Smoothie Verde Energizante

TIEMPO PORCIONES
5 min 2

INGREDIENTES

1 taza de espinacas frescas

1 platano maduro

1/2 manzana verde

1 taza de agua de coco

1 cucharada de semillas de chia
Jugo de 1/2 limoén

Miel al gusto

PREPARACION

Lavar bien las espinacas. Pelar el platano y cortar en trozos. Cortar la manzana en trozos
pequefios. Agregar todos los ingredientes a la licuadora. Licuar hasta obtener una consistencia
suave. Servir inmediatamente.
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Las mejores recetas para una vida mas sana
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